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緑内障の新たな治療標的を発見

－P2Y1受容体機能低下が緑内障の原因となる－

【概要】

山梨大学大学院総合研究部医学域薬理学講座 小泉修一教授の研究チームは、眼圧をコント

ロールする新しい分子を見いだしました。研究では、同薬理学講座の篠崎陽一准教授及び濱

田健太郎さん(医学科5年)が中心的な役割を果たし、東京都医学総合研究所 原田高幸参事研

究員、生理学研究所超微形態研究部門/自治医科大学解剖学講座 大野伸彦教授、山梨大学大

学院総合研究部 総合分析実験センター 瀬川高弘講師、山梨大学大学院総合研究部眼科学講

座 柏木賢治教授らが協力しました。研究チームは、マウスを使った実験によって「ATP

［1］」とその「受容体［2］」であるP2Y1受容体の活性化が眼圧を低下させるために重要

な役割を果たしていることを発見しました。P2Y1受容体を欠損させると、眼圧は慢性的に

上昇して「緑内障［3］」に類似した症状が引き起こされました。今回の発見により、P2Y1

受容体を活性化する薬剤が新たな緑内障治療薬の標的となり得る事、及び本受容体の異常が

緑内障発症リスクを上昇させる原因の1つである可能性が示されました。本研究内容は、薬

理学分野の最高峰雑誌である英国薬理学雑誌（British Journal of Pharmacology）に掲載

されました。

【背景】

緑内障は、日本における中途失明原因第一位の疾患で世界的にも失明原因の高位の疾患で

す。日本の有病率は40歳以上で5%［4］と言われており、その割合は加齢に伴いさらに上

昇します。緑内障の発症や進行の最大のリスク因子として、眼内の圧力が高い「高眼圧

［5］」が知られています。この高眼圧が、眼内の神経細胞である「網膜神経節細胞(RGC)

［6］」を傷害することで失明に至ると考えられています。従って緑内障の治療には、眼圧

を低下させる点眼薬が主に使われています。既に複数の眼圧降下点眼薬が存在しますが、

様々な副作用、単一の薬剤では効果が不十分な場合があること、薬剤の効果が徐々に減弱ま

たは消失する事がある、などの問題から、新たな眼圧降下作用を持つ薬剤の開発が喫緊の課

題となっています。

眼圧は、「眼房水［7］」と呼ばれる眼内の体液の産生と排出が精密にバランスを取る事で

正常な状態が保たれています。様々な要因によって、このバランスが崩れると、眼圧値が異

常になります。従って、様々な眼圧降下薬が緑内障治療薬として用いられていますが、上述

のような理由から、新たな治療薬候補が活発に探索されています。研究チームは、緑内障患

者の眼房水に含まれる細胞外ATP量やその分解が異常になっている点に着目し、細胞外ATP

受容体が新たな緑内障治療の標的となりうるのではないか、と仮説を立てました。

※以下は添付リリースを参照

リリース本文中の「関連資料」は、こちらのURLからご覧ください。
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